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QUESTIO MEDICA, 


CARDINALITJIS D ISPVTAT JO NIBV S l 


mane difcutienda 5 m Scholis Medicorum , 
die Jovis decimi Martii, 



M. NICOLAO DE JOUVANCI, 

Dodtore Medico , Pnefide. 


An pane & aqua contenti , vivaciores t 

I. 


Q UIDQJLJID eff Sc vivit, motu & pabulo durat ; ille ab 
agente dium™ manans , fun&iones regit & complet ; hoc 
auget vivendi caufas, inftaurat labantes. Stat utriufque com¬ 
mercio , vvp aurry<pov ; quod in fluido pingui, vorticoso motu jugiter agi¬ 
tato, perfeverat: hinc animalium vita cit; an in indeffinitum proroganda? 
ocyiis , ferius , terminatur pro Angulari cujufque natura. Hxc a fpj r f- 
tu igneo, paflim ubique diffuso, derivata: Fis caleflis ^Temperamentum , 
Intelligentia , ABus cjfcntialis, Archaus , fuis fpiritibus mechanicis ftipa- 
tus &c. nuncupatur. An tamen ineptiret, qui viventis naturam. Spiritum 
ingenitum diceret, aut Animam fentientem ? Hac , ex traduce propagata , 
vitae principium eft ,& facultatum omnium author: hac vivit, movetur, 
& fentit homo: cujus pars ,quae molem habet, ex ovo , ex femine , ab 
eadem conformatur an privis exiftens ? Si de primo, noftrar vegetationis, 
modo dubius inquiras? hunc habeto. Latet in utero inftrumentum na¬ 
tura princeps, aer nimirum internus ; ille colliquamentum juxta partes 
ponit, & mox la&eum fuccum , ad proceflus embryonis umbilicales im¬ 
pellit : idem ille Abras ejufdem in fuo Atu continet, 8c uwepuywpnim compri¬ 
mit molem. Viget tamen inibi vividus calor, qui genituram ad &con¬ 
tinuo provocat , & molecularum effluvia, quaquaverfus molitur. Sic 
viciflitudine mira , accedentibus his , & recedentibus illis , compa&us 
homo, in lucem prodit, Iadte prius, pane & aqua deinde) pafcendus: valen- 
tiorem enim, diuturnioremque progeniem, his alimentis fervabis. 
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II. 

C UM igitur indefinens fit humanx molis diflipatio; ita & reparatio 
allidua efie debet: nafcentem externus excipit aer; immane quam infi¬ 
dus hofpes ! Totam foris ambit, & multiplici quali prxfentia. tangit : in¬ 
terea , fubtilisejus aura, per caca cutis fpiracula, partes fubeundo, duras 
radit, molles lambit, & perennes exuvias , ab utrifque delibat. Inde 
diurni difpcndii inevitabilis occafio, &neceflitas alimenti. Sit ergo ali¬ 
mentum , quidquid in ftomacho codum, detrimenta relarcire, fibras exten¬ 
dere, & humores augere,poteft : Auget fiquidem id,quod alit , & quod 
alimento proximum ; nutrit vero totius fubrtantix fimilitudine; quam 
cibus , potus, & aer, inftaurant. Genuinum illud eft , non quod palato 
fuavius , fed quod alendo fimilius : confentiens quatenus fimplex, dilfen- 
tiens, quatenus compofitum: fed cum nullum detur homini adeo confen- 
taneum , quin habeat dilfimile quid 8c ineptum •, illud arrideat tibi , quod 
alkali volatilis dives ell, & de acido parum habet. Nullum ex familia mi¬ 
neralium; multiplex ex plantis & animalibus, comparatur. Alitur infans 
ad incrementum, ad robur, & ut fubfiftat : incrementum promovet lac 
uberrimum , fpirituofum , defoecatum; an ab urbana repetendum nutri¬ 
ce, qux inter vitx tot commoda, defes? tutius, xdepol ,a rufticana, qux 
altera e6 vivacior eft , qub in xrumnis patientior , & in vidu continen- 
tiorrhxc pane & aqua contenta exnat : hxc cibi fimilitudine fana. Ve¬ 
rum, accrevit puellus ? illum pulte ex farina & ladte fove ; obfonium 
panis & aqux , cum tantillo falis & butyri, ad mollitiem coque jfic ro- 
buftum & vivacem enutries : tandemque felicius adolefcet, fi ex pane & 
aqua jiifta menfura , opportuno tempore , modoque fecundum xtates 
conveniente, fuppetias quxrat. 


P ANIS autem ex farina aqua fubad.i, fermento attenuata ,& calore 
furni molliterexficcata conflatus, cibus eft homini accommodatus; 
qui ftomacho gratus eft, probum fuccumgignit,citra noxam alit, indi- 
ftributione non hxret, ventrem non fiftit ,non flatu diftendit, aut excre¬ 
mentis infarcit. Caveas tamen a vilciditatcfarinacexmalfx; hanc, addito 
fale, improbe pinfita; fic pugiles fermentativos ad adum exeres , 8c 
codionem juvabis: ait fi lacertis,fi fermento parcas , <fi/Wew7<^& gravis 
ventriculo nocet: in hujus fundum excurrit jugiter latex fpirituofus , ex 
Acri & Acido , temperatus : hoc pungente gulam, fames eft ; hoc alimenta 
foluuntur: hujus adio , dida, eo falubrior eft, quo ingefta fim- 

pliciora funt, leviora , & ad meabilitatem fluidiora. Iftiulmodi dotes a ex¬ 
teris efculentis repeteres fruftra , fi panem & aquam nolles. Animalium 
carnes xm^c accendunt, molem incraflant: cruda , qualia funt »/ d&loi 
)i«.Kov/4trot *«pW, vel meatus obturant, vel A x»**^** «<*%h gignunt : 8c 
quidquid elegans culina offert, ut fanguinis incentivum eft ; ita & vitx 
nocivum. Ad panificium farinam tibi ex triticeis compara; Hordeum cau- 
fariis. Avenam jumentis, dica. Sit autem Triticum ponderoium , compa- 
dum, denfum ; &quod in minima mole , cibum ivynfi, suncaio» fuppe- 










ditet: media» Virtutis eft, qui ex Zea & Alica; fed minoris, qui ex Secali 
pinfitatur. Panis ad ufum tibi fit filigineus hcfternus,mole medius, ex pu¬ 
ra farina, fermentatus, furnaceus: Quem r^inirarot , Siax^p^v /i 

wlot fcito : dvroirvyr , dtyfMi, texaelrnt , ejMvipmi athletis & rufticanis, 
vinei tw verb, canibus ferva. Vivacem te faciet, qui odore fuavis eft, 
& fapidus guftu ; inde intelligito a&iva cjufdem principia ad juftam ma¬ 
turitatem evedta. Sed ut in commodum totus faceftat panis; affumpto, 
fuperbibe aquam ,•& ift4 contentus, vino & ejufdem genii voluptuariis nc 
invideas .• in aqua, quippe , funt omnia , 8c fine illa, non operatur natura. 
1 v - 

V ERUM ut diflentiens eft partium conditio, ita & alimenti : foli- 
dx folidis, fluida: aere ( Spiritus namque alimentum eft) potuque re¬ 
parantur. Proxima potulentorum materies , e plantis & animalibus, 
comparatur •, his & illis communis , & ad vitam longam falubris aqua ; 
cur non homini ? Hxc ab aere fuas dotes , fua vitia mutuatur ; millies 
ponderofior, fed humida miniis. Moleculis conftat teretibus, flexibilibus, 
tenuibus, glabris, undulata motione perenniter agitatis: inde facile per¬ 
meat, levi calore exhalatur, falibus quibufvis patet, finceras ciborum vires 
fibi conciliat, nobilefqueex illis haurit tinduras. Nutrit fecundum le to¬ 
tam : marina non nutrit, quia falfa. Nulla pura & impermixta exiftit. Illam 
refpuas qux fitum, odorem, faporem facile contrahit j ne exitiales 
rieuiie in humores inducat. Optima illa qua: papillas lingua: leniter ferit, 
qua: tenuis, limpida, levis ; hxc fiquidem mollis eft. Fluviali fit pri¬ 
mus honos ; deinde fontana:, fed non omni. Saluberrima eft, qux e fu- 
blimi & arenosa fcaturigine, ad xftivos folis exortus lente decurrit: pu¬ 
tealis cruda & indomita , wfov*', & wes4«« parit. Omnium poftremam 
pluvialem habeto : fed a paluftri , lacuftri &c abftine cautus ; in iftas, 
quippe , continub fxviunt tJV Sponti ,&c ex alveo putrefcente, 
etvccrvpidcdi pravx. Qux autem pocula Lyaus pater , lata Ceres , & Pomona 
fubminiftrant, fufpecta faciunt incertx tempeftatum urmi *, fermen- 
tationumquc ew^aTwa/-, inde acefcunt, & nutritiis vilceribus nocent. Qui? 
cruorem recrementis pcflundant; & urinx vias, mordaci acrimonia, pun¬ 
gunt. Aqua verb , uno femper efficax modb, alimenta blande diluit, vim 
fermentorum lenit , & auget ; hinc edaciores hydropotx ; minutifllma 
tubulorum, machinx noftrx, oftiola innoxie pervadit, illuviemque faH- 
nam , per halitus , per urinas , deturbat: eb commodior homini , quo 
cognata magis ; utilifque tota ,qux facit ad vitx diuturnitatem • cum il¬ 
lud omne foras eliminet, quod intus retentum, Ixfurum erat. 

V. 

B ELLE' idcirco fapit, qui in alimenti deledtu non peccat; fed quam 
infeliciter errat, qui de vita demit, dum palato fervit. Commodius 
v ives, fi fine arte ; pravus eris ,fi in animalium vitam infenfus ruas, ut 
confulas tux : fed imprudens fi quavis offagulx lites. Non fanius vefci- 
tUr j qui lautius, fed qui fimplicius. Eft tamen in {implicitate delc&us. 
famem habe pro condimento : urget illa ? ingere panem his donatum 














viribus, quis venter amet :& fi te importuna fitis angat, frigidam pota 5 
hac acria mulcet, & molliter fluit. Panis & aqua menfuram ab sctate, 
temperamento , fexu , & exercitiis fume ; fic partes augere ; fic robur 
fervare apta funt nata : eorumdem confenfus unus , confpiratio una. 
Per hac adolevifti , fubfiftas & fenex ; & ab illis non adhorreas fanus , 
qua poftrema oderis ager. Quod fi delicatior tibi cana arridet, aflumptis 
commifce panem , nocebunt minus i & fi fuaviiis fitim vino fedarc aves; 
aqua dilutum pota , falubriiis bibes. Panis optima nota , ad omnem 
menfam •, l/Pam d-nytitt, dvr»<pvv, ad omnem fitim, ** habent. Effec¬ 
tum tibi effe ventriculum doles ; vefcere pane loto , qui mitius coqui¬ 
tur , 8 t ex facili in alimoniam cedit. Qui > fi ferosa colluvie pallidus in- 
tumefeas; fivlci-mt ama; fi dyfenteria labores; afliune ; fi alvus 
fubfiffat , euyM/tirov. Aft fi caput gravatur, appetentia languet, pracor- 
dia obftrufta obmurmurant, menftrua ceflant; quid moliendum ? praferi- 
be thermales in ipfo fonte bibendas; evanidas alioquin & fape nocivas. 
Si febre detentum adurat enormis fitis , oggere fluvialem; febrem immi¬ 
nues , & aftuantem levabis. Quin fi foris, intufve faviant dolores ? 
Trccpeyo&uu ex pane & aqua elige, £ u$uf %vp${ptt -acta toTw 'Amsi ; in illis, 
fiquidem, medicamentum quodvis, reperire eii. Ne mireris tamen tot 
& tanta in utroque commoda! aVoioVyoa -raDS (91 v , & ideb falubria, quod 
in nullo controverfa. Enimvero panis femper fimilis fibi , vires fuas 
finceras fervat; aqua autem tota eft ex fundo natura •, qua, licet 
nufpiam umquam in neceflariis deficit. 


Ergo pane & aqua, contenti , •vivaciores . 


Proponebat Lutetia Parifiorum HONORATUS MICHELET, Barjolenfis 
c Gallo-Provinci&, Baccalaureus Medicus. A. R. S. H. 16 9 y. 


Apud Francifcum Muguet, Regis & Facultatis Medicina Typographum. 










